Colectividades

Ment valorado nutricionalmente
segin la ingesta alimenticia
recomendada para nifios

de 6 a 9 afios

Miércoles

Jueves

CEIP SAN JOSE DE CALASANZ - ABRIL 2017

Viernes

Sequn legislacién vigente
Informacion sobre alérgenos
disponible en el Departamento
de Nutricién TIf: 917058233
calidad@colectividadeschabe .com
Y en ia direccién del centro

Lentejas estofadas
F. de lomo adobado
con rodaja tomate

Frutay pan
Keal; 655 Prot: 266 Lip: 316 Hc: 606

Cena sugerida: Pollo asado con patatas

Crema de hortalizas frescas
Escalope de pollo
con ensalada

Yoqur y pan
Keal; 645 Prot: 336 Lip: 256 He: 676

Cena sugerida: Tortilla de queso c/ensalada

Sopa de ave con estrellas
Ternera asada en jugo
con patatas panaderas

Fruta y pan
Keal; 629 Prot: 326 Lip: 216 Hc: 746
Cena suaerida: Lacén al horno c/verduras

Macarrones a la Bolofiesa
F. de merluza
con ensalada maiz

Frutay pan
Kcal; 647 Prot: 316 Lip: 246 He: 756

Cena sugerida: Pescado ¢/rodaia tomate

DIA

NO LECTIVO

w

DIA
NO LECTIVO

Coditos gratinados con queso
Croquetas caseras y empanadillas
de atdn con ensalada

Yoqur y pan
Kcal; 697 Prot: 186G Lip: 316 Hc: 836

Cena suaerida: F. de ternera con zanahorias

Sopa de cocido
Cocido completo
(garbanzos, pollo, chorizo y verduras)

Fruta y pan
Keal; 676 Prot: 256 Lip: 186 He: 956

Cena sugerida: Pescado ¢/patatas

Puré de calabaza y calabacin
Muslitos pollo asados
con patatas panaderas

Frutay pan
Keal: 679 Prot: 286 Lip: 266 He: 766

Cena suqerida: Salchichas de pavo c/ens

Patatas quisadas con carne
Al. de merluza

a la marinera

Batido de chocolate y pan
Kcal: 689 Prot: 366 Lip: 236 Hc: 806

Cena sugerida: F.saionia ¢/verduritas

iré de verduras naturales c¢/picatoste

F. de sajonia en su jugo

con patatas panaderas
Frutay pan

Keal; 643 Prot: 316 Lip: 216 He: 766

Cena suaerida: Soba v cinta de lomo

Paella valenciana
Salchichas de pavo
con salsa de tomate

Yoqur y pan
Keal; 636 Prot: 216 Lip: 296 He: 716

Cena suaerida: Pescado azul con verduritas

Sopa de picadillo
Hamburquesa de ternera
a la jardinera
Frutay pan
Kcal; 645 Prot: 296 Lip: 24G Hc: 746

Judias blancas con verduras
Tortilla Espafiola
con ensalada
Frutay pan

Cena suaerida: Pavo estofado ¢/rodaia ‘romahzl Cena sugerida: Tortilla de iamén c/ensalada

Kcal: 596 Prot: 196 Lip: 256 Hc: 656

Espaguetis a la carbonara

F. de limanda
con ensalada maiz
Batido de chocolate y pan
Keal; 609 Prot: 316 Lip: 236 He: 666
Cena suqerida: Pollo asado ¢/patata asade
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